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pfed Vanocemi

|MRAVENEC — PORADIM SI A POMAHAM

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, socidlni a personalni, pracovni.

Zdiraznit spravné = bezpecné, uvazlivé a promyslené zachazeni s pfistroji a jejich peclivé vy-
pnuti po praci, pozor na nepozornost, nedbalost.

Vést déti k pravidelné drobné pomoci doma, prevzeti zodpovédnosti za sprdvné plnéni svéfeného tkolu.

Déti miluji ¢as Vanoc — cukrovi voni, vdno¢ni ozdoby zafi na stromecku a pod nim se skryvaji darecky...
jde o ¢as plny klidu a pohody, ale pfedtim pfedchazi hodné prace a obstaravani, nau¢me tedy déti poméhat rodi¢im
v ptipravach nejen védnocnich svatkd...

Déti, kdepak bydli nd$ mravenec Sikula, ktery si vi se véim rady? Vidéli jste nékdy mravenisté zblizka?
Co se tam déje? (hemzeni, pohyb) Co tam mravenci délaji? (Pfendseji a tahnou bfemena, spéchaji, pracuji, uklizi.)
Jsou sehrani, kazdy ma na starosti néjaky ukol. VSe jim jde hezky od ruky, vzdjemné si poméhaji, tvofi opravdové
spolecenstvi. Nejlepsi na tom je, ze v mravenisti témér nikdy nedochazi k urazim, a to proto, ze kazdy posloucha
pokyny zkusenéjsich a fidi se jimi.
U nds doma nase rodina tvofi také takové spolecenstvi, na riiznych pracich pro druhé se podileji vSichni jeji clenové —
kazdy tim, co je mu blizké, co umi, na co md dost sil a zkuSenosti... Ze to déla maminka a tatinek, to vime, ale co my
déti?

K motivaci déti miizeme vyuzit nékolik obdobi roku, kdy se tradi¢né vice zabyvame vzajemnou pomoci, klademe vétsi
dlraz na mezilidské vztahy. Je to predevsim obdobi Adventu a Vanoc (vyuzit mGzeme i napf. svatek maminek — druha
kvétnova nedéle). Vsude je plno ruchu a shonu, maminky pecou a uklizeji, maji hodné prace, protoze chtéji, aby bylo
doma vsechno pékné a ¢isté. Vanoce se rychle blizi, ale maminky uz jsou ze vSeho moc unavené. Jak bychom jim mohli
pomoci?

K tomuto metodickému listu je pracovni list T3A.

PFinést na schizku nékteré domaci ,pomocniky” = strojky a drobnéjsi spotfebice (napf. fén, rucni slehac¢, mlynek na
maso nebo strouhani peciva, lepici pistole...) a ndvody k nim; obrazky/ndzvy ke hie Hledame dvojice (ndz/vidlicka,
mydlo/umyvadlo, raminko/saty, pokli¢cka/hrnec...) véci potfebné k ukdzkovému prostfeni stolu, je dobré si pfipravit
i Uryvky z knihy napft. Velké kniha etiky od Ladislava Spacka.

Hledame dvojice

Vedouci hry jmenuje prvni slovo (nebo ukéaZze obrazek), déti hledaji k nému druhé, vhodné do dvojice. Kdo prvni
fekne vhodné slovo, ziskd bod. Slova se vztahuji k domovu — domécnosti a vécem, které v ném pouzivdme, napf. niz
- vidli¢ka, zarovka — lampa, mydlo - zinka, mydlo — umyvadlo, skfif - Saty, poklicka — hrnec, apod.

Pomaham
Déti pracuji ve skupinkach 3-5¢lennych. Prvidci nakresli, druhdci mohou i napsat: co délaji doma, jak doma pomahaji

rodi¢dim. Ve skupince si vzdjemné prohlédnou své obrdzky a odpovédi a poradi se, s ¢im by mohli doma pomoci.
Potom spoleéna diskuse — co kdo uz déla? Co by konkrétné mohl zkusit? Co by mamince udélalo radost?

Metodicka poznamka: Nemusi toho byt mnoho, staci tfreba uklidit po jidle vsechno Spinavé nadobi ze stolu, kazdy den
zamést pfedsin a srovnat boty, zalévat kytky... zapiSte rlizné ndvrhy déti na ,svitek” papiru a umistéte na nasténku.
Povzbudte déti, podnécujte, snazte se rozvijet vztahy k jejich blizkym. Na pfistich schizkach se k tématu opét vratte
- co se konkrétné komu podafilo?

Pracovni list - Poradim si, pomaham
1. Pomoci Sipek oznacit a dopsat, s ¢im kdo doma poméaha.
2. Ukol, ktery ma na starosti trvale a pravidelné, za ktery zodpovida, zapsat do radku na boku stranky.

Metodicka poznamka: Spole¢né mlizeme na jednotlivych obrazcich ¢ervené oznadit tu ¢ast, ktera je nebezpecna
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(napf. u rychlovarné konvice: zdstréka — pozor na elektriku, hubice — pozor pfi vylévani vafici vody, poklice a hubice
— pozor na unikani péry).

Nasi pomocnici
Cil: bezpectné zachazeni s pfistroji.

Rozdélime déti do druzstev. Druzstva budou stfidavé jmenovat, jaké znaji pfistroje, které se pouzivaji v domacnosti.
Druzstvo, které jich uvede nejvice, vitézi. Pfipravime pro néj drobnou odménu.

Ve druhé &ésti si ukdzeme nékteré prinesené drobnéjsi domaci strojky, pfistroje a spotfebice. Ukdzeme si, ze kazdy
pristroj ma svdj ,rodny list" — zaru¢ni list a ndvod k pouzivani. Na ukdzku z nich mdzeme precist nékterd bezpecnostni
upozornéni.

Metodicka poznamka: S kluky mézeme zkusit rozebrat a zase sloZit napfiklad mlynek na maso, s dévcatky tfeba rucni
Slehac¢ nebo fén na vlasy s rdiznymi néstavci.

Poté se zkusime spolecné zamyslet nad tim, na co je nutné davat pozor a pro¢, nechame déti mluvit a nakonec si

zopakujeme zakladni pravidla bezpecného zachéazeni:

e S elektrickymi pfistroji manipulujeme jen v pfitomnosti dospélého (nejlépe rodice), nebo na jeho vyslovné
povoleni.

¢ Nikdy nesahdme na otéacejici se casti.

e Pristroje se Cisti vzdy az po odpojeni od elektriky.

e S ostrymi nastroji manipulujeme opatrné, odkladame je tak, abychom se o né nezranili, pfrendsime je ostrou casti
dold.
Vsechny strojky a zafizeni pouzivame jen k tomu ucelu, pro ktery jsou urceny.

Metodicky list je mozno provazat s metodickym listem C5A Sova — Vim si rady (tisiova volani).
Ubrousku, prostfi se

Motivace: Mamince miizeme pomoci nejlépe tim, ze bude védét, 7e se na nas mize vzdycky spolehnout. Ze se sama
nemusi starat... a véc bude presto hotova. Jak to udélat?

Pfevezmeme néjaky Ukol jen na sebe a zkusime se o néj starat jenom my... Zkusime na néj pravidelné myslet
a zkontrolovat si, jestli uz neni potfeba ho udélat (tfeba vynést plny odpadkovy ko$). Maminka nam pak nebude muset
vzdy znovu fikat a opakované ndm pfipominat — prosim té, uz to udélej. Udélame to sami. Je to tedy docela tézké...
Troufneme si na to?

Jednou z takovych véci, kterou bychom mohli délat, je napfiklad pravidelné prostirani stolu.

Pojdte se, déti, podivat, jak mlzete prekvapit maminku a pomoci ji — ukazka hezky prostfeného stolu a vysvétleni
détem, kde mé byt co polozené, jak je mozné stll dozdobit (napf. ukdzka ozdobného skladani ubrouskd). Zkusime si
to ted také tak? Soutézi nékolik druzstev.

Metodicka poznamka: Vysvétlime détem, Ze na schilzce pouzivdme plastové nadobi proto, abychom je pfi soutézeni
nerozbili. Na béZné a zvldsté slavnostni stolovani se nehodi. Jeho pouZiti je jednordzové — zahradni, k ohni, grilu.

Poradime détem, aby se s maminkou o své pravidelné pomoci domluvily, aby jim maminka fekla, jak si to ¢i ono
predstavuje. V kazdé rodiné to mize byt trochu jiné. Délame pak jen to, co si maminka preje. Aby se nestalo, ze
s dobrym Umyslem vznikne néjaka skoda (napt. chceme prostiit krdsny hrni¢ek po babicce — a ten se rozbije).

Ukonéeni schiizky:
Kratce si zopakujeme, ze s elektrickymi pfistroji mizeme zachdzet pouze v pfitomnosti dospélého.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pozndni a Pomoc.

Pisemné zdznamy dysgrafikd budou kostrbaté a malo citelné, nechte si
proto radéji vykonavané domaci prace zopakovat tstné.

Dyslektiky rozhodné nevyvoldvejte k hlasitému predcitani ndvodd k pouziti — mohou se stat teréem posméchu.

Zasady bezpecného zachdzeni s elektrickymi pfistroji vytisknéte na barevny papir bezpatkovym pismem (Comic Sans)
a dejte détem na nasténku. | pro dyslektiky se tak stanou citelnéjsi.

Pfineseme-li na ukdzku riizné pracovni ndstroje, nesmime je nechat volné a bez dozoru, musime déti
pfedem upozornit, Ze s nimi dnes nebudeme pracovat, Ze jde jen o vystavu.
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