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|STRELBA NA KOS
Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, socidlni a personalni.

Konkrétni cil: Zvlddne pohyb mic¢e driblovanim a hod na ko$. Zdokonaluje se v obratnosti s mi¢em. Trénuje

rychlost, pfesnost a vytrvalost.

m Na vsech velkych zdvodech a utkanich se vzdy vyhlasuji nejlepsi sportovci. Sportovni svaz slavnostné
udéluje jednou roc¢né tituly nejlepsim sportovcim. Tak zname fotbalistu, hokejistu, atleta nebo sportovce roku. Stavaji
se tak kralem, krdlovnou daného sportu.

Titul krédle stfelct udélime nejlepSimu z vds ve stfelbé na kos.

LU 2 basketbalové mice, volejbalova sit, stopky.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.

AT Deti se udi vedeni mice

driblovdnim. Vedouci rozdéli déti do dvou
druzstev, které si nastoupi v zdstupech na
startovni C¢aru. Naproti kazdému druzstvu
jsou ve vzdédlenosti 6 m umistény mety. Mezi
startem a metou vyty¢ime kazdému druzstvu
trasu pomoci Ctyf kuzelek, vzdalenych od sebe
1 m. Déti povedou mic¢ driblovdnim, slalomem
mezi kuzelkami az k meté a zpatky pfimo
k nastoupenému druzstvu. Zacinaji prvni hraci
ve druzstvech a jakmile zdolaji trasu, pfedavaji
mi¢ druhému hrdci atd. Hra kondi, jakmile se
vsichni ¢lenové druzstva vystfidaji. Nejrychlejsi
vyhrdva.

Na krale stielc

Déti se uci stfelbu na kos. Déti si nastoupi
v zadstupu na caru vzdadlenou 2 m od
basketbalového koSe. Zacind prvni hra¢ hodem
na kos. Jestlize byl Uspésny, 2. hra¢ v pofadi musi
vstrelit kos. Pokud se mu to nepodafi, vypadava
ze hry. Netrefil-li se do koSe predchdzejici hra¢, =
nemusi dat kos ani hrd¢, ktery je po ném nartadé.
Déti se postupné stiidaji v hodech. Hra kon¢i
jakmile zGstane ve hie posledni hrac — vitéz.

Déti trénuji hod mi¢em s odrazem od zemé.
Pozemni odbijena

Uprostied hraci plochy povésime sit (vyska horniho okraje je nejvyse 80 cm od zemé). Vedouci rozdéli hrace na dvé
stejné pocetna druzstva (maximdlné péticlennd). Kazdé druzstvo obsadi jednu polovinu télocvi¢ny. Zastupci druzstev
spolu losuji. Vitéz zac¢ind hru podanim. Hra¢ hodi mic tak, aby se jednou odrazil o zem na vlastni poloviné, pak prelétl
sit a dopadl na Uzemi soupef. Ti si ho sméji nejvyse dvakrat nahrdt, vzdy s jednim odrazem. Treti ho musi odehrat
zpétky pres sit — i tentokrat ma mi¢ odskocit jednou na vlastnim Uzemi a teprve potom preletét pres sit. Hrac¢i mic
nehazeji do vysky, ale chyti ho a odbijeji jim o zem. Uder vedou bud jednou nebo dvéma rukama shora, a to tak, aby
mi¢ od zemé odskocil. Pokud se hra¢lim z nékterého druzstva mi¢ odrazi od zemé vicekrat neZ jednou nebo skon¢i
v siti, dostavaji ,¢melaka" — trestny bod. Hraje se do té doby, az jedna skupina dostane deset ,¢melakd".

Streetball

Je sportovni hra tfi¢lennych druzstev na jeden kos. Cilem hry je dosdhnout co nejvice bodl vhozenim mice do kose.
Herni plochu tvofi jedna polovina basketbalového hfisté s jednim koSem. Vedouci rozdéli déti do dvou druzstev po
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tfech hracich (2 Gtocnici a 1 obrénce). Na zacatku se urci losem, kdo ziskadvd mi¢. Utkani zahajuje obrance podanim
mice jednomu z Gto¢nikd za ¢aru tfibodového hodu, jako po Uspésném kosi. Hrd¢ s micem se smi pohybovat pouze
driblovdnim. Pfed vhozenim kose musi mi¢ drzet postupné nejméné dva hraci Gtocnikd, jinak je ko$ neplatny. Protihrdci
se snazi branit, ale pouze v mezich pravidel. Nesmi se hrace s micem dotykat zddnou ¢asti téla. V pfipadé faulu nebo
mice v zdmezi dostava mi¢ druzstvo protivnika za pomezni ¢aru. Po zméné mice se rozehrava hra odkudkoli z pomezni
¢ary. Hru hrajeme 5 minut. Po vyprseni ¢asového limitu vyhrdva druzstvo, které strelilo vice kosG.

Pfistup k détem se specifickymi

S = c Déti s autismem je tfeba zafazovat na konec druzstva, aby si zafixovaly
vzdélavacimi potfebami:

pravidla a prakticky vidély, jak splnit zadany ukol. Pokud plni zadany
Ukol vSechny déti najednou, pak davat autistickym détem jednoslovné, jasné a konkrétni pokyny.

Détem s poruchou motoriky nebo détem télesné hendikepovanym zadavat jinou roli pfi soutézi — rozhodci, mety,
startéfi, hodnotitelé soutéze...

Moje poznamky:
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